
 

Відлуння сесії: відчуття, що залишаються 

Маючи за плечима чималий педагогічний стаж, я звикла думати, що 

більшість професійних ситуацій уже пройдені й зрозумілі. Але супервізія 

показала мені інше: навіть досвідчений учитель потребує простору для 

розмови, для переосмислення й для того, щоб хтось уважно вислухав. 

Для мене супервізія стала формою сучасного наставництва. Це не 

наставництво «зверху вниз», а партнерський діалог, у якому я відкриваю нові 

відповіді на свої запитання. У процесі я відчула, що можу поділитися 

сумнівами, втомою, власними пошуками — і отримати не лише пораду, а й 

підтримку. 

Найцінніше — це відсутність оцінювання й контролю. Супервізор не 

вказує, «як треба», а допомагає почути саму себе, віднайти внутрішні ресурси 

та побачити нові перспективи. Це дуже відрізняється від звичних методичних 

нарад чи перевірок. 

Я зрозуміла, що педагог із досвідом теж має право на допомогу. І ця 

допомога не применшує мій професійний шлях, а навпаки — підсилює його, 

дає нові сенси. 
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